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LIGHT IN FITNESS

Dalle Caoutchouc 25 mm
100×100 cm — Haute Densité 1000
kg/m³
La dalle amortissante la plus dense du marché français. Protection sol, réduction bruit, durabilité 10-15 ans.
Idéale home gym, CrossFit, salle de sport professionnelle.

32€ HT / m²
Concurrence : 37-55€ HT/m² — Vous économisez 15 à 45%

● EN STOCK — Expédition sous 24/48h — Livraison 3-7 jours

+2 500
clients équipés

4.8/5
347 avis vérifiés

Garantie 2 ans
Durée vie 10-15 ans

Paiement sécurisé
CB, Virement, Apple Pay

POURQUOI NOUS CHOISIR ?

✓ Densité 1000 kg/m³ — la plus haute du marché français

✓ 32€ HT/m² — 15 à 45% moins cher que la concurrence

✓ Certifié EN 1177 (HIC 1m) + Classement feu Efl conforme ERP

✓ Pose auto-plombante sans colle — Installation en 30 min

✓ Stock permanent — Expédition 24/48h — Livraison 3-7 jours

✓ Matériau éco-responsable — SBR recyclé + résine PU
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FICHE TECHNIQUE COMPLÈTE
Chaque détail compte quand il s'agit de protéger votre sol et vos articulations.

Caractéristique Valeur Détail

Dimensions 100 × 100 cm 1 m² par dalle — format pro standard

Épaisseur 25 mm La plus polyvalente pour 95% des usages

Poids 25 kg Pose auto-plombante sans colle

Densité 1 000 kg/m³ La plus dense du marché (concurrent : 950-980)

Matière SBR + Résine PU Granulat caoutchouc recyclé haute qualité

Finition Grain fin Surface antidérapante, agréable, facile à nettoyer

Couleur Noir Esthétique professionnelle

Classement feu Efl Norme EN 13501-1 — Conforme ERP

Certification chocs EN 1177 HIC 1,00 m — Protection maximale

Température -30°C à +80°C Garage non chauffé, terrasse couverte

Antidérapant Oui Adhérence élevée même en zone humide

Entretien Ultra simple Aspirateur + serpillière eau savonneuse

Garantie 2 ans Durée de vie estimée 10 à 15 ans
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COMPARATIF vs CONCURRENCE
Les chiffres parlent d'eux-mêmes. Comparez avant d'acheter.

Critère Light In Fitness Concurrence

Densité matériau 1 000 kg/m³ 950-980 kg/m³

Prix au m² 32 € HT 35-55 € HT

Certification EN 1177 ✓ HIC 1,00 m Rarement affichée

Classement feu ✓ Efl (conforme ERP) Variable

Garantie 2 ans 1-3 ans

Délai livraison 3-7 jours ouvrés 3-14 jours

Stock permanent ✓ Oui Variable

Finition Grain fin antidérapant Variable

6 RAISONS DE NOUS CHOISIR

0
1

Fini les plaintes des voisins
L'épaisseur 25 mm absorbe vibrations et impacts. Entraînez-vous tôt le matin sans déranger personne.

0
2

Votre sol béton protégé
Densité 1000 kg/m³ : encaisse les charges les plus lourdes. Fissures et impacts, c'est terminé.

0
3

Confort articulaire garanti
Surface semi-souple qui soulage genoux, chevilles et dos. Plus de volume d'entraînement possible.

0
4

Installation en 30 minutes
Pose bord à bord, découpe au cutter. 25 kg d'auto-plombage. 12 m² en moins d'une heure.

0
5

Stabilité sous les racks
Dalle pleine — pas de puzzle qui se décale. Vos racks, bancs et machines restent stables.

0
6

Meilleur rapport qualité-prix
32€/m² HT contre 37-55€ ailleurs pour une densité inférieure. Économisez 15 à 45%.
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POUR QUEL USAGE ?
Une dalle, des centaines d'applications professionnelles et personnelles.

Home Gym / Garage
Protège le béton, isole du froid, réduit le

bruit. 12 m² = 384€ HT pour 10+ ans

d'utilisation.

Box CrossFit / Salle Pro
Zones cardio, musculation, poids libres.

Classement feu Efl conforme ERP.

Studio Coaching / Bien-être
Surface stable, esthétique pro noir grain

fin. Entretien ultra simple.

ESTIMEZ VOTRE BUDGET
Projet Surface Dalles Budget HT

Coin musculation 6 m² 6 192 €

Home Gym complet ★ 12 m² 12 384 €

Studio coaching 25 m² 25 800 €

Box CrossFit 100 m² 100 3 200 €*

* Devis personnalisé avec remise volume — contactez-nous

CERTIFICATIONS & NORMES

Classement Feu Efl
EN 13501-1 Conforme ERP

EN 1177 HIC 1m
Absorption chocs certifiée

Éco-responsable
SBR recyclé pneumatiques

-30°C à +80°C
Résistance thermique extrême

AVIS CLIENTS VÉRIFIÉS

★★★★★
« J'ai équipé mon garage de 15 m²

en 30 min. Mes voisins ne
m'entendent plus. Top qualité. »

Marc T. — Lyon

Home Gym CrossFit

★★★★★
« 40 m² pour ma box. Livraison
impeccable. 2 ans, aucun signe

d'usure. »
Sophie L. — Bordeaux

Gérante CrossFit Box

★★★★★
« Le rapport qualité-prix est

imbattable. J'ai comparé partout,
c'est le meilleur choix. »

Thomas D. — Lille

Coach sportif
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PRÊT À ÉQUIPER VOTRE ESPACE ?

Stock permanent • Livraison 3-7 jours • Tarifs dégressifs pros

➤ lightinfitness.com/produit/dalle-caoutchouc-25-mm-100x100-cm/

■ societylightfitness@gmail.com

■ 06 20 72 66 96

Du lundi au vendredi, 9h-18h — Réponse sous 24h pour tout projet


