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Fiche technique wood Alloy Pilates Reformer professionnel pour un
entraînement silencieux et confortable Bodytone
Wood Alloy Pilates Reformer professionnel pour un entraînement silencieux et confortable Bodytone — Marque Bodytone, distribuée en France par Light In
Fitness.

En bref — Reformer Pilates professionnel à ossature en bois d’érable imperméable, conçu pour l’usage intensif en studio collectif et en
physiothérapie, son chariot sur huit roues polyuréthane restant silencieux pendant les cours.
Repères — Dimensions 232,5 × 69 × 71,7 cm ; poids 63,5 kg ; marque Bodytone.

L’ESSENTIEL

Dimensions (L × l × H) 232,5 × 69 × 71,7 cm

Poids 63,5 kg

Marque Bodytone

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-38888

Caractéristiques techniques

Marque (fabricant) Bodytone

Modèle Wood Alloy Pilates Reformer

Type d'équipement Pilates Reformer professionnel — studio collectif, coaching individuel, rééducation

Structure Bois d'érable imperméable — résistant à la transpiration, à l'humidité et à l'usure intensive

Chariot 8 roues en polyuréthane + roulements haute précision — glisse ultra-silencieuse et fluide

Ressorts 5 ressorts colorés : 3 rouges (forte) + 1 vert (moyenne) + 1 jaune (légère) — code couleur
professionnel conventionnel

Barre de ressorts Réglable — changement rapide des combinaisons de résistance

Amortissement Réglable — 3 positions

Barre de pieds Quick Release — 6 positions — rembourrée et antidérapante — changement sans outil en cours de
séance

Appui-tête Réglable — 3 positions

Appuis-épaules Rembourrés, réglables, simples à installer

Boîte (box) Incluse — rembourrée, taille moyenne, grande stabilité

Planche de saut Incluse — amovible, extra-large — exercices debout et jumping

Système de corde Mécanisme de blocage sécurisé

Poulies Fixes — robustes et simples d'utilisation

Plateforme Antidérapante, rembourrée

Dimensions (L × l × H) 232,5 × 69 × 71,7 cm

Poids 63,5 kg
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Conformité Attestations CE / EN 957 communiquées sur demande

Questions fréquentes

À quoi sert un Pilates Reformer et quels muscles travaille-t-on ?

Le Pilates Reformer est la machine principale de la méthode Pilates. Grâce à son chariot coulissant et ses ressorts réglables, il permet un entraînement complet du
corps : force musculaire (chaînes antérieures et postérieures), souplesse, endurance et correction posturale.
Le Reformer aide-t-il à se tonifier, gagner en souplesse et gérer son poids ?

Oui pour la tonification et la souplesse : la résistance modulable des ressorts renforce l'ensemble du corps et améliore la mobilité. La planche de saut incluse ajoute
une dimension cardio (jumping) qui élève le rythme cardiaque davantage que le travail Pilates classique.
Quelle est la différence entre un reformer en bois d'érable et un reformer en aluminium ?

Le bois d'érable imperméable est la référence des reformers Pilates professionnels haut de gamme — il est résistant à la transpiration, esthétiquement chaud et
naturel, et sa masse contribue à la stabilité pendant les exercices dynamiques. L'aluminium est plus léger (utile pour les modèles empilables ou transportables)
mais son rendu est plus industriel.
Le Pilates Reformer est-il adapté à la rééducation et à la physiothérapie ?
Oui — le Reformer est l'équipement de référence en kinésithérapie et physiothérapie pour la rééducation lombaire, la récupération post-opératoire et la remise en
mouvement des personnes à mobilité réduite. Le ressort jaune (résistance légère) permet de travailler en décharge partielle — une charge inférieure au poids du
corps — ce qui est impossible sur la plupart des appareils de musculation.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modèle et
le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et l’usage prévu à votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/wood-alloy-pilates-reformer-professionnel-pour-un-entrainement-silencieux-et-
confortable-bodytone/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Wood Alloy Pilates Reformer professionnel pour un entraînement silencieux et confortable Bodytone  — Gamme complète : Reformers Pilates
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