
FICHE TECHNIQUE
Réf. LIF-BT-YMAT — édition novembre 2026

Fiche technique tapis de Yoga Bodytone YMAT
Tapis de Yoga Bodytone YMAT — EVA Gris 173x61x0.9cm — Marque Bodytone, distribuée en France par Light In Fitness.

En bref — Tapis de yoga de 173 cm de longueur et 0,9 cm d’épaisseur, conçu pour les postures allongées complètes en conservant la stabilité
des équilibres debout.
Repères — Dimensions 173 × 61 × 0,9 cm ; poids 1,5 kg ; marque Bodytone.

L’ESSENTIEL

Dimensions (L × l × H) 173 × 61 × 0,9 cm

Poids 1,5 kg

Marque Bodytone

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-BT-YMAT

Caractéristiques techniques

Référence constructeur YMAT

Type tapis de yoga gris

Matériau EVA

Dimensions 173 × 61 × 0,9 cm

Questions fréquentes

Pourquoi un tapis fin pour le yoga ?

Les postures d'équilibre exigent un appui stable : plus le tapis est épais, plus la cheville travaille à compenser. Les 0,9 cm du YMAT stabilisent sans durcir le contact.
Le YMAT convient-il au pilates ?

Oui pour le pilates doux et postural. Les cours à appuis prolongés sur genoux et coudes préfèrent le MAT plus épais, disponible au catalogue.
Peut-on équiper toute une salle sur devis ?
Oui. Light In Fitness équipe les salles en volume avec remise quantitative sur devis, gratuit et transmis sous 24 h ouvrées.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modèle et
le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et l’usage prévu à votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/tapis-yoga-bodytone-ymat/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Tapis de Yoga Bodytone YMAT — EVA Gris 173x61x0.9cm  — Gamme complète : Accessoires fonctionnels Bodytone
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La fiche en ligne fait foi pour les prix, délais et disponibilités.
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