
FICHE TECHNIQUE
Réf. LIF-35374 — édition novembre 2026

Fiche technique station street workout C12 inox 316L
Station street workout C12 inox 316L : 12 stations, 8 × 6 m, jusqu’à 32 utilisateurs — Fabrication Light In Fitness : conception à Tours, fabrication en Europe.

En bref — Cage de street workout ouverte en acier inoxydable, conçue pour accueillir un groupe entier sur des ateliers simultanés de tractions,
de suspension et d’escalade dans un parc de calisthénie en libre accès.
Repères — Dimensions 800 × 600 × 310 cm ; marque Light In Fitness.

L’ESSENTIEL

Dimensions (L × l × H) 800 × 600 × 310 cm

Marque Light In Fitness

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-35374

Caractéristiques techniques

Modèle Station C12 Inox / C 12 Outdoor

Type d'équipement Station street workout / calisthenics extérieur — cage multi-postes ouverte sur 4 côtés

Dimensions structure (L × l × H) 800 × 600 × 310 cm

Emprise au sol 48 m²

Zone de travail minimale 900 × 900 cm — 81 m²

Zone de travail idéale 1 000 × 1 000 cm — 100 m²

Capacité Jusqu’à 32 utilisateurs selon les exercices et l’implantation — 20 sur cadre + 12 autour

Stations principales 12 — Endurance, Montagne, Acrobatique, Gymnastique, Cible, Compétition, Traction, Équilibre,
Escalade, Suspension, Saut, Puissance

Stations additionnelles 12 — Monkey Bar ×3, Bar Freestyle, Anneaux, AB Straps, Artistic Handles, Globe Handles, Climbing
Board, Pull-Up Stones, Pull-Up Balls, Abdominal Muscle

Accessoires inclus de série 30+ pièces inox — voir inventaire complet ci-dessous

Système structurel Iron Halo System™ (IHS™) — 7 colonnes brevetées, sans trous visibles

Matériau Acier inoxydable qualité marine de type 316/316L — résistant à la corrosion saline (bord de mer)

Hauteur de chute libre max. À déterminer poste par poste à partir du plan et de la notice ; la hauteur totale de la structure ne
constitue pas cette valeur

Finition standard Inox brossé ou guilloché (sans revêtement laqué)

Personnalisation Teinte au nuancier RAL à la commande

Compatibilité accessoires TRX, Bosu, CrossCore, Stroops, Vipr, Reebok Step + tous accessoires IHS™

Norme EN 16630:2015-06E — équipements fitness extérieurs permanents

Durée de vie estimée +20 ans

Light In Fitness — 6-8 rue Victor Laloux, 37000 Tours — contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96 — lightinfitness.com — plus de 2 500 clients depuis 2013 — SIREN 793 296 401
Document édité par Light In Fitness sous la responsabilité de Michaël Galy, fondateur. Mise à jour : 14 novembre 2026. Document établi d’après la fiche produit en ligne (édition novembre 2026).

La fiche en ligne fait foi pour les prix, délais et disponibilités.



Questions fréquentes

L'inox est-il vraiment adapté à une installation en bord de mer ?

Oui, c'est précisément l'intérêt de l'acier inoxydable qualité marine : il résiste à la corrosion saline et aux embruns, là où une structure galvanisée ou peinte se
dégrade plus vite en atmosphère côtière. La C12 Inox convient aux fronts de mer, promenades littorales, campings et bases nautiques avec nettoyage et contrôles
adaptés à l’exposition. Pour les sites les plus exposés, la finition inox poli est recommandée.
Peut-on organiser des cours collectifs avec rotation de postes sur la C12 ?

Oui, c'est précisément le format pour lequel la structure est dimensionnée. Un coach peut attribuer un poste par participant sur les 12 stations principales — 12
personnes sur cadre simultanément, avec rotations sur intervalles de 45 à 60 secondes. Avec les 12 stations additionnelles, on peut étendre le circuit à 20
participants en rotation.
La surface de sol amortissant est-elle vraiment de 100 m², ou peut-on réduire ?

Les dimensions de travail annoncées sont de 9 × 9 m minimum et 10 × 10 m conseillés. La surface à revêtir et les dégagements doivent être confirmés par le plan
d’implantation et la notice. Demandez un chiffrage du sol adapté aux postes et aux performances documentées du système complet.
Peut-on personnaliser les couleurs de la structure ?
Oui. La finition standard est l'inox poli sans revêtement. Sur demande, la structure est disponible dans toutes les couleurs RAL CLASSIC et en finitions HAMMER,
pour s'intégrer à une charte graphique de collectivité, aux couleurs d'un club, d'un camping ou d'une marque. La personnalisation n'altère pas la résistance à la
corrosion de l'inox.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modèle et
le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et l’usage prévu à votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/cage-street-workout-station-c12-inox/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Station street workout C12 inox 316L : 12 stations, 8 × 6 m, jusqu’à 32 utilisateurs  — Gamme complète : Appareils de fitness extérieur inox 316L :
musculation et street workout
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