
FICHE TECHNIQUE
Réf. LIF-41881 — édition novembre 2026

Fiche technique SRX53 Iso-Lateral Leg Curl
SRX53 Iso-Lateral Leg Curl : L’Ingénierie de Précision pour une Chaîne Postérieure Parfaite — Marque Bodytone, distribuée en France par Light In Fitness.

En bref — Machine de flexion de jambe à bras indépendants, conçue pour détecter et corriger un déséquilibre de force entre la jambe droite et
la jambe gauche.
Repères — Dimensions 147 × 105 × 124 cm ; poids 100 kg ; marque Bodytone.

L’ESSENTIEL

Dimensions (L × l × H) 147 × 105 × 124 cm

Poids 100 kg

Marque Bodytone

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-41881

Caractéristiques techniques

Zone de travail Bas du corps

Mécanique Mouvement indépendant (Iso-latéral)

Structure Acier au carbone 3 mm (100x50 mm & 75x50 mm)

Charge Maximale 200 kg (Supports disques olympiques)

Roulements 6205 de haute précision

Revêtement Pebbled Leather & Mousse EVA antibactérienne

Stabilité Base en forme de "D" ultra-compacte

Questions fréquentes

Quelle est la charge maximale de la SRX53 ?

200 kg sur les supports à disques olympiques. Les disques ne sont pas inclus.
Pourquoi choisir un leg curl iso-latéral ?

Les bras indépendants obligent chaque jambe à soulever sa propre charge : la jambe dominante ne peut pas compenser la plus faible, et l'asymétrie devient visible
série après série.
Quelle est la construction du châssis ?

Acier au carbone de 3 mm, sections de 100 × 50 mm et 75 × 50 mm, soudure robotisée. Roulements 6205 haute précision avec douilles en acier calibré de Ø 65
mm.
Quelle emprise au sol prévoir ?
La base compacte en forme de D limite l'encombrement tout en assurant la stabilité sous charge.
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Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modèle et
le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et l’usage prévu à votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/srx53-iso-lateral-leg-curl-lingenierie-de-precision-pour-une-chaine-posterieure-parfaite/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : SRX53 Iso-Lateral Leg Curl : L’Ingénierie de Précision pour une Chaîne Postérieure Parfaite  — Gamme complète : Bodytone SRX
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