
FICHE TECHNIQUE
Réf. LIF-BT-SR12-O — édition novembre 2026

Fiche technique squat Outdoor Bodytone Solid Rock SR12/O
Squat Outdoor Bodytone Solid Rock SR12/O — machine de squat guidé à disques pour extérieur — Marque Bodytone, distribuée en France par Light In
Fitness.

En bref — Machine de squat guidé à charger de disques, en acier galvanisé, conçue pour faire travailler les membres inférieurs sous charge sur
un parcours de musculation en accès libre, la trajectoire guidée limitant le besoin d’encadrement technique.
Repères — Dimensions 174 × 156 × 87 cm ; poids 119 kg ; marque Bodytone.

L’ESSENTIEL

Dimensions (L × l × H) 174 × 156 × 87 cm

Poids 119 kg

Marque Bodytone

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-BT-SR12-O

Caractéristiques techniques

Référence constructeur SR12/O

Gamme Solid Rock Outdoor (charge par disques)

Mouvement Squat guidé (bas du corps)

Poids net 119 kg

Charge maximale par bras 120 kg

Disques recommandés 100 kg par machine, disques Ø 50 mm

Finition traitement de peinture pour l’extérieur

Dossier et assise panneaux phénoliques

Rangement des disques supports en acier intégrés

Questions fréquentes

Quelle est la charge maximale ?

La charge maximale admissible de cette référence est communiquée avec le devis, d'après la fiche technique du constructeur. Les disques olympiques de 50 mm
ne sont pas fournis avec la machine et se chiffrent à part.
Les disques sont-ils fournis ?

Non. La machine fonctionne avec des disques olympiques standards de 50 mm de diamètre, à prévoir dans le budget avec leur rangement à proximité du poste.
Quels muscles cette machine sollicite-t-elle ?

Cette machine sollicite les quadriceps, les fessiers et les ischio-jambiers. Elle permet de réaliser un squat guidé.
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Peut-elle rester dehors toute l'année ?
La gamme Solid Rock Outdoor est annoncée par le constructeur pour une installation permanente en extérieur, avec une structure en acier galvanisé et un
revêtement anticorrosion ; le fonctionnement à disques évite les poulies et les câbles exposés. Le traitement exact de cette référence est confirmé avec la fiche
technique jointe au devis.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modèle et
le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et l’usage prévu à votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/squat-outdoor-bodytone-solid-rock-sr12-o/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Squat Outdoor Bodytone Solid Rock SR12/O — machine de squat guidé à disques pour extérieur  — Gamme complète : Solid Rock Outdoor Bodytone

Light In Fitness — 6-8 rue Victor Laloux, 37000 Tours — contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96 — lightinfitness.com — plus de 2 500 clients depuis 2013 — SIREN 793 296 401
Document édité par Light In Fitness sous la responsabilité de Michaël Galy, fondateur. Mise à jour : 14 novembre 2026. Document établi d’après la fiche produit en ligne (édition novembre 2026).

La fiche en ligne fait foi pour les prix, délais et disponibilités.

https://lightinfitness.com/produit/squat-outdoor-bodytone-solid-rock-sr12-o/
https://lightinfitness.com/produit/squat-outdoor-bodytone-solid-rock-sr12-o/
https://lightinfitness.com/solid-rock/solid-rock-outdoor-bodytone/

