(;_MA FICHE TECHNIQUE

Réf. FT-28245 — édition novembre 2026

Fiche technique smith machine multipower F12 compacte

Smith machine multipower F12 compacte - 2x60 kg — Gamme Light In Fitness.
En bref — Smith machine compacte de 177 x 207 cm au sol, congue pour les studios, hotels et espaces d’entreprise ol la surface disponible

interdit un plateau de force étalé.

Repeéeres — Poids 330 kg ; marque Light In Fitness.

Poids 330 kg

Marque Light In Fitness

. 2 Garantie Conditions précisées au devis

Référence FT-28245

Caractéristiques techniques

Dimensions au sol 177 x 207 cm (hauteur 220 cm)
Charge sélectionnée incluse 120 kg (2 colonnes de 60 kg)
Ratio de résistance 2:1

Poids de la structure 330 kg

Barre de tractions multiprises capacité 350 kg

Compatibilité disques olympiques 50 mm

Stockage des disques chargement latéral intégré
Accessoire low row inclus

Questions fréquentes

120 kg sélectionnés suffisent-ils pour un studio de coaching ?

Pour du coaching individuel ou en petit groupe, 120 kg par machine couvrent la majorité des programmations. Les charges lourdes a la barre guidée se complétent
avec des disques olympiques 50 mm.

Quelle différence entre la F12 et la F20 ?

La F20 offre 200 kg sélectionnés et une structure de 410 kg pour les espaces plus fréquentés ; la F12 privilégie la compacité avec 120 kg sélectionnés et 330 kg de

structure.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modéle et

le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et I'usage prévu a votre demande.
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Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/smith-machine-multipower-f12-compacte/

Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Smith machine multipower F12 compacte - 2x60 kg — Gamme compléte : Smith machine et multipower professionnelle
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