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FICHE TECHNIQUE

Réf. LIF-37732 — édition novembre 2026

Fiche technique sled Traineau de Force Xebex XT3 Plus V2 avec console

Sled Traineau de Force Xebex XT3 Plus V2 avec console — Marque Xebex, distribuée en France par Light In Fitness.

En bref — Traineau de force a résistance magnétique sur huit niveaux, congu pour les salles ou le traineau classique est exclu par le bruit et par

I'absence de gazon, la résistance restant identique d’une séance a |'autre.

Repeéeres — Dimensions 114,3 x 71,1 x 121,9 cm ; poids 52,8 kg ; marque Xebex.

Dimensions (L x | x H) 114,3 x 71,1 x 121,9 cm
Poids

Marque Xebex

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-37732

Caractéristiques techniques

Marque / Modele

Résistance

Mouvement

Dimensions assemblées (L x | x H)
Largeur — passage portes
Empreinte stockage vertical

Poids net

Poids a I'expédition

Charge max mode 3 roues (push X-Drive)
Charge max mode 1 roue (brouette)
Sleeve de charge

Roues

Poignées

Accroche accessoires
Porte-téléphone

Console (option)

Xebex Fitness — XT3 Plus V2 (réf. SLD-XT3V2)

Magnétique — 8 niveaux (levier manuel)

Bi-directionnel — push et pull, harnais avant et arriére

114,3 x 71,1 x 121,9 cm

71 cm (28") — compatible portes standards (= 83 cm réglementaires France)
71 x 61 cm — butées caoutchouc intégrées

52,8 kg

56,8 kg — carton 116,8 x 55,9 x 48,3 cm

300 kg (660 Ibs)

227 kg (500 Ibs)

12 pouces (30 cm) — diametre 2" (5 cm) — plaques standard uniquement (pas olympique 50 mm)
3 roues caoutchouc plein — silencieuses, zéro entretien, tous sols
Tri-Handlebar ajustable (push, pull, brouette) + poignée basse

Crochets avant et arriere — V-strap inclus (harnais, sangle épaule, corde)
Inclus — pivote 180°

Smart Connect — vitesse, distance, watts, écran rétroéclairé, connectivité apps tierces — non incluse

de série
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Surface compatible Béton, bitume, gazon, parquet, sol sportif — intérieur et extérieur
Finition Laque noire powder coat anti-UV

Certification EN ISO 20957

Questions fréquentes

Quelle différence concréte entre la résistance magnétique du XT3 et un sled classique avec charge au sol — pour un préparateur physique ?

Deux différences opérationnelles majeures. D'abord la reproductibilité : la résistance magnétique est identique d'une session a l'autre au méme niveau, quelle que
soit la surface ou I'état du sol. Un sled classique varie selon le type de gazon, I'humidité, les aspérités et I'usure des patins — impossible a normaliser pour une
comparaison inter-séances.

La fonction brouette est-elle réellement utilisable en rééducation, ou c'est un usage anecdotique ?

Elle est réellement utilisée en rééducation post-chirurgicale — protocole de réathlétisation LCA, post-prothése de hanche, reconstruction quadricipitale. Le mode
brouette place I'utilisateur en position semi-relevée avec poussée en chaine fermée, sans flexion compléte du genou. C'est un exercice intermédiaire entre la
marche assistée et le sprint résistance.

Le XT3 Plus V2 est-il adapté au home-gym en appartement, ou le poids de 52,8 kg pose-t-il un probleme ?

Le stockage vertical avec une empreinte de 71 x 61 cm est discret — I'équivalent d'une chaise rangée contre un mur. Les roues caoutchouc plein sont silencieuses :

pas de bruit de roulement ni d'impact au sol. La résistance magnétique ne génére aucun choc — contrairement aux cloches ou aux barres en salle de musculation.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modéle et

le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et I'usage prévu a votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/sled-traineau-de-force-xebex-xt3-plus-v2-avec-console/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Sled Traineau de Force Xebex XT3 Plus V2 avec console — Gamme compléte : Equipements Xebex : rameur air, air bike et ski erg professionnels
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