‘;__‘: FICHE TECHNIQUE

Réf. LIF-BT-SB5 — édition novembre 2026

Fiche technique slam Ball Bodytone 5 kg

Slam ball — Slam Ball Bodytone 5 kg — Ballon d'Impact HIIT et Lancers au Sol — Marque Bodytone, distribuée en France par Light In Fitness.

En bref — Slam ball de 5 kg a enveloppe sans rebond, congue pour I'apprentissage du lancer au sol en cours collectif.
Reperes — Poids 5 kg ; marque Bodytone.

Poids 5 kg

Marque Bodytone

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-BT-SB5

Caractéristiques techniques

Référence constructeur SB5

Type slam ball

Poids 5 kg

Usage lancers au sol, entrainement fonctionnel

Questions fréquentes

A qui s'adresse la charge de 5 kg ?

Charge d'apprentissage des slams et des circuits HIIT : le geste explosif s'installe a charge modérée, notamment en cours collectifs.

Peut-on slammer une medicine ball ?

Non. Seule la slam ball, congue sans rebond avec une enveloppe renforcée, supporte les projections au sol répétées. Une medicine ball utilisée en slam se déforme
et rebondit dangereusement.

Peut-on équiper toute une salle sur devis ?

Oui. Light In Fitness compose votre parc complet - charges adaptées a vos publics et rangements - avec remise quantitative sur devis, gratuit et transmis sous 24 h

ouvrées.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modéle et

le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et I'usage prévu a votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/slam-ball-bodytone-5kg/

Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96
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Fiche en ligne : Slam Ball Bodytone 5 kg — Ballon d'Impact HIIT et Lancers au Sol — Gamme compléete : Accessoires fonctionnels Bodytone
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