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Fiche technique power Rack Bodytone Solid Rock X SRX81
Power Rack Bodytone Solid Rock X SRX81 — Cage de Musculation Complète | Musculation Pro — Marque Bodytone, distribuée en France par Light In Fitness.

En bref — Cage de musculation complète pour sécuriser le travail aux poids libres, poste central d’une zone force en libre service.
Repères — Dimensions 151 × 197 × 240 cm ; marque Bodytone.

L’ESSENTIEL

Dimensions (L × l × H) 151 × 197 × 240 cm

Marque Bodytone

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-BT-SRX81

Caractéristiques techniques

Référence constructeur SRX81

Dimensions (L × l × H) 151 × 197 × 240 cm

Charge maximale 250 kg

Questions fréquentes

Qu'apporte une cage à quatre montants par rapport à un half rack ?

L'athlète est entouré sur les quatre côtés et les barres de sécurité réglables rattrapent un échec de levée quelle que soit la direction. C'est ce qui permet à un club
de laisser ses adhérents s'en servir sans surveillance, ce qu'un rack à deux montants n'autorise pas.
Quels exercices couvre la SRX81 ?

Squat arrière, squat avant, développé couché, développé militaire, rack pulls et tractions à la barre haute, avec une barre olympique et des disques.
Faut-il prévoir des disques et une barre ?

Oui. La cage fonctionne en poids libres : barre olympique et disques sont à chiffrer en plus, avec leur rangement à proximité immédiate du poste.
Quelle place occupe-t-elle dans un plateau ?
C'est la station la plus complète de la gamme SRX et, en pratique, la plus fréquentée du plateau de force : elle se positionne avec un dégagement suffisant pour la
circulation et le chargement des disques.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modèle et
le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et l’usage prévu à votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/power-rack-bodytone-solid-rock-x-srx81/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96
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