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Fiche technique pousseur Simple TRAINER
Pousseur Simple TRAINER – Appareil de musculation extérieur — Fabrication Light In Fitness : conception à Tours, fabrication en Europe.

En bref — Appareil de poussée guidée en acier galvanisé pour le haut du corps, conçu pour les parcs, aires sportives et parcours de santé en
accès libre, où le mouvement doit rester exécutable sans réglage ni consigne préalable.
Repères — Dimensions 104 × 70 × 164 cm ; poids 70 kg ; marque TRAINER.

L’ESSENTIEL

Dimensions (L × l × H) 104 × 70 × 164 cm

Poids 70 kg

Marque TRAINER

Garantie Conditions précisées au devis

Référence R01A

Caractéristiques techniques

Dimensions 1040 x 700 x 1640 mm

Zone de sécurité recommandée 4160 x 3700 mm

Poids de l'appareil 70 kg

Niveau de difficulté moyen

Conforme à la norme européenne EN
16630

2015-06

Questions fréquentes

Quelle emprise au sol et quelle zone de sécurité prévoir pour le produit Pousseur Simple TRAINER ?

Ce modèle mesure 104 × 70 × 164 cm pour 70 kg. Prévoyez une zone de sécurité de 4160 x 3700 mm autour de l’appareil, dégagée de tout obstacle.
Quelle norme couvre le produit Pousseur Simple TRAINER ?

Ce modèle se réfère à la norme EN 16630:2015-06 (équipements de fitness d’extérieur), testé et certifié par TÜV Rheinland. Le document de conformité
correspondant est fourni sur demande avec le devis.
Quels coloris sont disponibles pour le produit Pousseur Simple TRAINER ?

Coloris proposés : RAL 1018/7004, RAL 7016/9006, RAL 2000/9006, RAL 6018/9006 ; une autre teinte RAL peut être étudiée sur devis.
Qui fabrique le produit Pousseur Simple TRAINER ?
Le produit Pousseur Simple TRAINER est conçu par Light In Fitness à Tours (Indre-et-Loire) et fabriqué en Europe : structure acier garantie 20 ans. La déclaration de
conformité Light In Fitness propre à cette référence est fournie sur demande avec le devis.

Livraison et commande

Light In Fitness — 6-8 rue Victor Laloux, 37000 Tours — contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96 — lightinfitness.com — plus de 2 500 clients depuis 2013 — SIREN 793 296 401
Document édité par Light In Fitness sous la responsabilité de Michaël Galy, fondateur. Mise à jour : 14 novembre 2026. Document établi d’après la fiche produit en ligne (édition novembre 2026).

La fiche en ligne fait foi pour les prix, délais et disponibilités.



Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modèle et
le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et l’usage prévu à votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/pousseur-simple-trainer-appareil-de-musculation-exterieur/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Pousseur Simple TRAINER – Appareil de musculation extérieur  — Gamme complète : TRAINER OutdoorStart
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