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Fiche technique PC20 Curls Ischios Allonge Etenon PC2018
PC20 Curls Ischios Allonge Etenon PC2018 — machine à charge guidée — Marque Etenon, distribuée en France par Light In Fitness.

En bref — Machine de flexion des jambes en position allongée à charge guidée, conçue pour isoler les ischio-jambiers avec sélection de la
charge à la broche, en usage intensif.
Repères — Dimensions 172,5 × 127,8 × 150 cm ; poids 212 kg ; marque Etenon.

L’ESSENTIEL

Dimensions (L × l × H) 172,5 × 127,8 × 150 cm

Poids 212 kg

Marque Etenon

Garantie Conditions précisées au devis

Référence PC2018

Caractéristiques techniques

Structure construite en tube ovale en acier de haute qualité de 3 mm d’épaisseur

Pièces démontables en acier massif pour éviter les problèmes d’usure

Pièces mobiles montées avec des plaques de 0,5 cm d’épaisseur

Les barres de guidage sont en acier inoxydable

Tour de plaque avec des indicateurs de poids en kg. et lbs

Sélecteurs de plaques magnétisés. Les aimants empêchent le sélecteur de partir pendant l’exercice

Poignées en caoutchouc non absorbantes et antidérapantes. Elles sont très résistantes

Sellerie avec rembourrage viscoélastique et cuir synthétique antibactérien et ignifuge

Réglages du siège , du dossier et du rouleau rembourré. Il permet l’adaptation des machines à n’importe quel utilisateur
et aide à effectuer les exercices dans la position correcte

Sélecteurs d’ajustement en couleur rouge pour une localisation facile

Pictogramme explicatif sur la bonne posture pour effectuer l’exercice et les muscles impliqués dans celui-ci

Longueur 172.5 cm

Largeur 127.8 cm

Hauteur 150 cm

Poids 212 kg

Charge des plaques 6 plaques (10 LB) – 8 plaques (20 LB)

Charge totale des plaques 104.42 kg

Poids maximal de l’utilisateur 180 kg
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Questions fréquentes

Quelles sont les dimensions du modèle PC20 Curls Ischios Allonge Etenon PC2018 ?

Ce modèle mesure 172.5 × 127.8 × 150 cm pour 212 kg.
À quels utilisateurs s’adresse le modèle PC20 Curls Ischios Allonge Etenon PC2018 ?
Poids maximal 180 kg par utilisateur.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modèle et
le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et l’usage prévu à votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/pc20-curls-ischios-allonge-etenon-pc2018-machine-a-charge-guidee/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : PC20 Curls Ischios Allonge Etenon PC2018 — machine à charge guidée  — Gamme complète : Appareils de musculation Charges guidées

Light In Fitness — 6-8 rue Victor Laloux, 37000 Tours — contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96 — lightinfitness.com — plus de 2 500 clients depuis 2013 — SIREN 793 296 401
Document édité par Light In Fitness sous la responsabilité de Michaël Galy, fondateur. Mise à jour : 14 novembre 2026. Document établi d’après la fiche produit en ligne (édition novembre 2026).

La fiche en ligne fait foi pour les prix, délais et disponibilités.

https://lightinfitness.com/produit/pc20-curls-ischios-allonge-etenon-pc2018-machine-a-charge-guidee/
https://lightinfitness.com/produit/pc20-curls-ischios-allonge-etenon-pc2018-machine-a-charge-guidee/
https://lightinfitness.com/musculation/appareils-de-musculation-guides/

