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FICHE TECHNIQUE

Réf. FT-28369 — édition novembre 2026

Fiche technique jammer arms série F

Jammer arms série F - F10, F12, F20, F28 — Gamme Light In Fitness.

En bref — Bras de levier a fixation rapide pour multipower série F, congus pour ajouter le travail au levier - développés, fentes chargées,

développé militaire - a une machine déja installée.

Repeéeres — Poids 19 kg ; marque Light In Fitness.

Poids 19 kg

Marque Light In Fitness

Garantie Conditions précisées au devis

Référence FT-28369

Caractéristiques techniques

Compatibilité
Longueur de levier
Dimensions

Poids

Fixation

Questions fréquentes

F10, F12, F20 Evolution, F28 Pro

1200 mm

1200 x 50 mm (platine 520 x 398 mm)
19 kg

double, installation rapide

Quels exercices les jammer arms permettent-ils ?

Développés de pectoraux et d'épaules au levier, fentes chargées, tirages et variantes de soulevé de terre, avec une trajectoire guidée qui limite la contrainte

articulaire.

Cet accessoire convient-il a la F40 ?

Non, la F40 utilise un modéle dédié : le jammer arms série F pour F40 (FT-28713).

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modéle et

le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et I'usage prévu a votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/jammer-arms-serie-f-f10-f28/

Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Jammer arms série F - F10, F12, F20, F28 — Gamme compléete : Smith machine et multipower professionnelle
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La fiche en ligne fait foi pour les prix, délais et disponibilités.
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