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FICHE TECHNIQUE

Réf. LIF-BT-PFM20-G — édition novembre 2026

Fiche technique dalle caoutchouc Bodytone Pro Flow Mat grise 20 mm

Dalle caoutchouc Bodytone Pro Flow Mat grise 20 mm, 100 x 100 cm — Marque Bodytone, distribuée en France par Light In Fitness.

En bref — Dalle caoutchouc de 20 mm en finition grise de la gamme Bodytone, congue pour éclaircir visuellement un plateau de musculation et

marquer une zone distincte du reste de la salle.

Repéres — épaisseur 20 mm ; format 100 x 100 cm ; poids 16,8 kg.

Epaisseur 20 mm

Format 100 x 100 cm

Surface par dalle 1 m?

Poids 16,8 kg

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-BT-PFM20-G
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Caractéristiques techniques

Référence constructeur
Poids

Format de dalle

Structure

Densité

Matériau

Résistance a la traction
Résistance a la température
Amélioration acoustique
Réduction de force
Absorption acoustique
Propriétés antidérapantes
Propriétés électriques
Diffusion des vapeurs

Résistance chimique

Usage recommandé par le constructeur

Entretien

PFM20/G

16,8 kg par dalle

100 x 100 cm

Flow system, 3 couches

850 a 900 kg/m?

surface en rouleau de caoutchouc 1,6 mm et base en granulés SBR noirs 18,4 mm
> 1,50 N/mm?

—30°Ca+80°C

de 1 a 23 dB (donnée constructeur)

15,7 %

17 dB

R10, OS, coefficient de frottement dynamique p 0,5

—0,7 kV (antistatique)

perméable a la vapeur d’eau

étanche, résistant aux UV (EN 423), résistant aux acides dilués et aux solutions alcalines diluées
poids libres, entrainement de force, zones cardio, zones fonctionnelles

surface avec revétement UV, facile a nettoyer
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Pose emboitement par clips de connexion

Accessoires rampes en pente et pieces d'angle

Questions fréquentes

Pourquoi choisir une dalle grise ?

La teinte claire éclaircit les espaces et délimite visuellement les zones - un choix d'aménagement fréquent des salles premium. Les performances restent celles
d'une dalle caoutchouc de 20 mm.

Comment finir les bords du plateau ?

Les coins et bandes de raccord Pro Flow Mat assortis assurent la transition en pente vers les sols voisins et évitent les bords vifs ; ils figurent a notre catalogue.
Peut-on équiper toute une salle sur devis ?

Oui. Light In Fitness équipe les salles en volume avec remise quantitative sur devis, gratuit et transmis sous 24 h ouvrées.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison confirmé au devis selon la surface et la destination. Pour un

calepinage, une découpe ou un dossier de consultation, joignez le plan de la surface a votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/dalle-sol-caoutchouc-bodytone-pro-flow-mat-grise-1x1m-20mm/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96

Fiche en ligne : Dalle caoutchouc Bodytone Pro Flow Mat grise 20 mm, 100 x 100 cm — Gamme complete : Sols et protections Bodytone
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https://lightinfitness.com/produit/dalle-sol-caoutchouc-bodytone-pro-flow-mat-grise-1x1m-20mm/
https://lightinfitness.com/produit/dalle-sol-caoutchouc-bodytone-pro-flow-mat-grise-1x1m-20mm/
https://lightinfitness.com/accessoires/sols-protections-bodytone/

