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Réf. LIF-BT-PLIO — édition novembre 2026

Fiche technique caisson Pliométrique Bois Bodytone PLIO

Caisson Pliométrique Bois Bodytone PLIO — 50x60x75cm — Marque Bodytone, distribuée en France par Light In Fitness.

En bref — Caisson de pliométrie en bois offrant trois hauteurs de saut selon la face posée, congu pour les plateaux qui privilégient la stabilité de
I'appui a I'amorti.

Repeéeres — Dimensions 50 x 60 x 75 cm ; poids 15 kg ; marque Bodytone.

Dimensions (L x | x H) 50 X 60 X 75 cm

s | Poids 15 kg

Marque Bodytone

Garantie Conditions précisées au devis

Référence LIF-BT-PLIO

Caractéristiques techniques

Référence constructeur PLIO

Type caisson pliométrique
Matériau bois

Dimensions 50 x 60 X 75 cm

Questions fréquentes

Comment exploiter les trois hauteurs ?

En tournant le caisson : face 50 cm pour l'apprentissage et les step-ups, 60 cm pour le travail courant, 75 cm pour I'explosivité confirmée. Un seul équipement
couvre la progression.

Bois ou mousse : quel caisson choisir ?

Le bois pour la stabilité et la durabilité en usage encadré ; la mousse pour les cours collectifs et I'acces libre, ou les sauts manqués pardonnent sans blessure aux
tibias. Beaucoup de salles associent les deux.
Peut-on équiper toute une salle sur devis ?

Oui. Light In Fitness équipe les salles en volume avec remise quantitative sur devis, gratuit et transmis sous 24 h ouvrées.

Livraison et commande

Vente aux professionnels, collectivités et particuliers. Transport facturé en plus ; délai de livraison et modalités d’installation confirmés au devis selon le modéle et

le site. Pour un dossier de consultation ou un projet complet, joignez le plan de la zone et I'usage prévu a votre demande.

Prix, disponibilité et devis — lightinfitness.com/produit/caisson-pliometrique-bois-bodytone-plio/
Conseil et étude de projet : contact@lightinfitness.com — +33 6 20 72 66 96
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La fiche en ligne fait foi pour les prix, délais et disponibilités.


https://lightinfitness.com/produit/caisson-pliometrique-bois-bodytone-plio/

Fiche en ligne : Caisson Pliométrique Bois Bodytone PLIO — 50x60x75cm — Gamme compléte : Accessoires fonctionnels Bodytone
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